МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ПЕЧЕНГСКИЙ РАЙОН МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ АДМИНИСТРАЦИЯ

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ

ПРИКАЗ
22.01.2015                                    





             
№ 28
О совершенствовании физкультурно - оздоровительной

и спортивной работы  в образовательных учреждениях

Печенгского района
Во исполнение пункта 2 Перечня поручений по итогам встречи Президента Российской Федерации с тренерами, спортсменами и специалистами в области физической культуры и спорта от 1.03.2013 № Пр-756 в соответствии со Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.08.2009 № 1101-р, в целях формирования ценностного отношения к здоровью обучающихся образовательных организаций Мурманской области
п р и к а з ы в а ю:
1.Утвердить прилагаемый Комплексный план мероприятий по совершенствованию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в образовательных учреждениях Печенгского района (далее – Комплексный план).

2.Сектору общего и дополнительного образования (Сигитова Н.А.) , муниципальному бюджетному учреждению «Муниципальный методический центр» (Лобанова Т.И.)  организовать работу по реализации Комплексного плана.

             3. Руководителям образовательных организаций: 

             3.1.Разработать планы мероприятий по реализации Комплексного плана. 
             3.2.Представлять ежегодно, не позднее 15 числа месяца, следующего за отчетным, в Отдел образования информацию о выполнении плана мероприятий.

Начальник отдела образования                                                                И.В.Никитина

Комплексный план 

мероприятий по совершенствованию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 
в образовательных учреждениях 
	№ п/п
	Направления деятельности, мероприятия
	Срок 

исполнения
	Ответственные

	1. Научно-методическое обеспечение работы по формированию здорового образа жизни  в образовательных учреждениях

	1.1.
	Обучающие занятия с элементами тренинга по профилактике асоциальных явлений для педагогических работников с привлечением специалистов ГОБУС МОЦ по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями, Мурманского регионального молодежного общественного фонда «Дом молодежи», Отдела реализации профилактических программ «Комплексный центр социального обслуживания молодежи»
	в течение года 
	МБУ «ММЦ»

	1.2.
	Методическое сопровождение мероприятий муниципального уровня по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся и воспитанников:

 -мероприятия с обучающимися по развитию любительского спорта: «Школа безопасности»;

-спортивный марафон «Золотая осень»;

-конкурс социальных проектов «Свой мир мы строим сами»;

-декада ПДД «Внимание, дети!»

-декада «SOS»;

-соревнования «Безопасное колесо»;

-Единая профилактическая неделя по профилактике асоциальных явлений среди школьников
	в течение года
 
	 МБУ «ММЦ»



	1.3.
	Участие в областной научно-практической конференции «Современные подходы к организации профилактической работы по предупреждению табакокурения среди обучающихся»
	Ежегодно, февраль
	МБОУ СОШ

	1.4.
	Разработка и рассмотрение программ детских оздоровительных лагерей физкультурно-оздоровительной направленности
	Ежегодно, март 
	МБУ «ММЦ»

	1.5.
	Конкурс на лучшую методическую разработку по формированию здорового образа жизни
	октябрь-декабрь 
	МБУ «ММЦ»

	2. Организация инновационной работы по формированию здорового образа жизни  в образовательных учреждениях 

	2.1
	Пилотная площадка по подготовке к введению федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.


	Приказ Министерства образования и науки  Мурманской области от 27.07.2013 № 1619


	МБДОУ №4

	
	
	
	

	3. Совершенствование организации медицинского обслуживания в образовательных организациях

	3.1
	 Содержание в соответствии с требованиями СанПиН помещений для работы медицинского персонала (медицинское обслуживание обучающихся  образовательных организаций обеспечивает ГОБУЗ «Печенгская ЦРБ»)
	постоянно
	руководители ОУ

	3.2.
	Обеспечение диспансеризации обучающихся образовательных организаций
	в соответствии с приказами органов здравоохранения
	руководители ОУ

	3.3
	Обеспечение медицинских осмотров обучающихся образовательных организаций
	в соответствии с приказами органов здравоохранения
	руководители ОУ

	3.4.
	Обеспечение в образовательных организациях санитарно-профилактических мероприятий по предупреждению распространения вирусных заболеваний
	постоянно
	 руководители ОУ

	4. Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников в образовательных организациях

	4.1.
	Обеспечение оптимального режима двигательной активности обучающихся (утренняя  гигиеническая гимнастика, динамические паузы, оздоровительная гимнастика) в течение образовательного процесса
	постоянно
	руководители ОУ

	4.2.
	Развитие инфраструктуры для занятий физкультурой и спортом в образовательных организациях. Укрепление материально-технической базы образовательных учреждений
	постоянно
	руководители ОУ, СОШ №№7,11,23, 9
ООШ №20

	4.3.
	Организация работы в кабинетах БОС «Здоровье» , используемом  в профилактических целях
	постоянно
	руководители МБОУ ООШ №№20,22

МБДОУ д/с №7

	4.4.
	Рациональная организация образовательного процесса
	постоянно
	руководители ОУ

	4.5.
	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных организациях. Проведение спортивных мероприятий муниципального уровня:
	постоянно
	руководители ОУ

	
	соревнования среди межмуниципальных команд в рамках

 общероссийского проекта «Мини-футбол - в школу» г.Мончегорск


	Ежегодно, декабрь-февраль
	СОШ №№3,19,ООШ №№20-22

	
	Участие в о Всероссийской массовой лыжной гонке "Лыжня России 2016"
	Ежегодно,

февраль
	ОО

	
	Участие в финальном этапе соревнований в рамках

 общероссийского проекта «Мини-футбол - в школу» г.Москва


	Ежегодно, март
	Команды-победители

	
	Участие в районном Празднике Севера по лыжным гонкам
	Ежегодно, март
	ОО

	
	Участие в международном лыжном пробеге «Лыжня Дружбы»
	Ежегодно, март
	ОО

	
	Муниципальный этап  Всероссийских соревнований школьников "Президентские состязания", "Президентские спортивные игры"
	Ежегодно, март-апрель
	СОШ,ООШ

	
	Проведение  традиционного, легкоатлетического пробега Заполярный-Никель
	Ежегодно, апрель
	ОО

	
	Участие в закрытии  зимнего спортивного сезона по Лыжным гонкам в Печенгском районе
	Ежегодно, апрель
	ОО

	
	Фестиваль ГТО среди обучающихся общеобразовательных организаций
	Ежегодно, апрель
	СОШ,ООШ

	
	Проведение районного легкоатлетического пробега Лиинахамари-Печенга, посвященного Дню Победы
	Ежегодно, май
	СОШ,ООШ

	
	Участие в Открытом турнире по бадминтону
	Ежегодно, май
	ОО

	
	Участие в Фестивале по велоспорту в Печенгском районе
	Ежегодно, май-сентябрь
	ОО

	
	Веселые старты в ДОЛ Печенгского района
	Ежегодно, Июнь-август 
	ОО

	
	Проведение физкультурно-массового мероприятия "День здоровья и спорта"
	Ежегодно, сентябрь
	ОО

	
	Турнир Печенгского района по футболу среди обучающихся "Золотая осень"
	Ежегодно, сентябрь
	СОШ,ООШ

	
	Муниципальный этап соревнований "Школа безопасности "
	Ежегодно, сентябрь
	СОШ,ООШ

	
	Городские этапы  соревнований "Серебряный мяч"
	Ежегодно, октябрь
	ОО

	
	Городские этапы соревнований "Баскетбол - в школу"
	Ежегодно, октябрь
	ОО

	
	Школьный этап соревнований "Президентские спортивные игры", "Президентские спортивные состязания"
	Ежегодно, ноябрь
	СОШ,ООШ

	
	Школьный этап соревнований по ГТО
	Ежегодно, декабрь
	СОШ,ООШ

	
	Муниципальный этап соревнований пор мини-футболу среди обучающихся
	Ежегодно, октябрь-декабрь
	СОШ,ООШ

	4.6.
	Организация в образовательных организациях системы просветительской и методической работы  по здоровьесбережению
	постоянно
	руководители ОУ

	4.7.
	Организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися  образовательных организаций
	постоянно
	руководители ОУ

	4.8.
	Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся  образовательных организаций:
	постоянно
	руководители ОУ

	
	- привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, просвещению родителей (законных представителей)
	постоянно
	руководители ОУ

	4.9.
	Реализация  мероприятий  по  популяризации  здорового питания среди обучающихся и их родителей
	постоянно
	руководители ОУ

	
	Проведение анкетирования, родительских собраний ,бесед, анализ собранных данных по популяризации здорового питания
	
	

	4.10.
	Организация и проведение мероприятий муниципального уровня по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся и воспитанников: 

-мероприятия с обучающимися по развитию любительского спорта: «Школа безопасности»;

-спортивный марафон «Золотая осень»;

-конкурс социальных проектов «Свой мир мы строим сами»;

-декада ПДД «Внимание, дети!»;

-декада «SOS»;

-соревнования «Безопасное колесо»;

-Единая неделя по профилактике асоциальных явлений среди школьников
	В течение года.
	ОО,

МБУ «ММЦ»

	4.11.
	Организация работы детского профилактического лагеря «Территория безопасности» с привлечением специалистов ГОБУС МОЦ по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями, Мурманского регионального молодежного общественного фонда «Дом молодежи», Отдела реализации профилактических программ «Комплексный центр социального обслуживания молодежи»
	В течение года
	МБУ «ММЦ»

	4.12.
	Организация участия обучающихся и воспитанников образовательных организаций в мероприятиях по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни регионального, всероссийского и международного уровней
	в течение года
	ОО,

МБУ «ММЦ»,

руководители ОУ

	
	Организация участия воспитанников ДЮСШ в областных международных, всероссийских соревнованиях в рамках ДЦП «Развитие физической культуры и спорта в Печенгском районе»
	В течение года
	ДЮСШ

	5. Формирование здоровья и здорового образа жизни в рамках введения федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования

	5.1.
	Разработка программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
	постоянно
	руководители ОУ

	5.2.
	Организация внеурочной деятельности, в том числе через экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно-полезные практики физкультурно-оздоровительной направленности
	постоянно
	руководители ОУ

	
	Организация секционной работы во внеурочное время по игровым видам спорта в общеобразовательных учреждениях района за счет средств муниципального бюджета
	В течение учебного года
	Руководители ОУ

Отдел образования,

ДЮСШ



	5.3.
	Разработка и реализация физкультурно-оздоровительных мероприятий в  образовательных учреждениях согласно планам физкультурно-оздоровительных мероприятий образовательных учреждений
	постоянно
	руководители ОУ

	6. Государственно-общественное участие в работе по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников, мотивация руководителей  образовательных организаций 

	6.1
	Привлечение к деятельности по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся  образовательных организаций Попечительских советов, управляющих советов и т.д.
	постоянно
	руководители ОУ




Условные сокращения:
учреждение Мурманской области «Региональный центр оценки качества образования»
ДОУ – дошкольная образовательная организация
МОиН МО – Министерство образования и науки Мурманской области

ОО – отдел  образования
ОО,ОУ – образовательная организация

ПАВ – психоактивные вещества

ДЮСШ-детская юношеская спортивная школа

Отдел ФК и С-отдел по физической культуре и спорту МКУ 

МБУ «ММЦ» - Муниципальное бюджетное учреждение «Муниципальный методический центр»

