
Пояснительная записка 

 к примерному региональному учебному плану специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VI вида 

 

Примерный региональный учебный план специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VI вида для детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата  (далее – Региональный учебный план)  разработан на основе Базисного учебного 

плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида, утверждѐнного 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 года № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Региональный учебный план  обеспечивает получение обучающимися основного 

общего образования за 10 лет и среднего (полного) общего образования за 12 лет обучения. 

Региональный учебный план состоит из инвариантной (обязательной) и вариативной 

части. 

Инвариантная часть представлена обязательным  набором учебных предметов 

(общеобразовательных и коррекционных, трудовой подготовкой). 

Трудовая подготовка включает в себя трудовое обучение, профессиональную 

подготовку и профессиональную ориентацию. В 5-10 классах трудовое обучение наряду с 

выполнением коррекционно-восстановительных задач, осуществляет подготовку учащихся к 

овладению одной из доступных им профессий с учетом условий Мурманской области. 

Изучение региональных особенностей Мурманской области (национально-

культурных, исторических, природно-географических, социально-экономических) 

рекомендуется осуществлять на основе интеграции с основными федеральными курсами.  

Образовательный компонент ОБЖ интегрирован в содержание предметов 

«Окружающий мир», «Природоведение», «Трудовое обучение», «География», «Биология», 

«Физика», «Химия». Изучение экологии рекомендуется изучать за счет интегрированного 

подхода в содержание предметов: биология, география. 

При  проведении  занятий по трудовому  обучению,  факультативных занятий класс 

делится на  подгруппы. Факультативные занятия проводятся с группами (не менее 6 чел.).  

Обязательные и групповые занятия по ЛФК проводятся не реже 2-3 раз в неделю по 

35 минут на каждого обучающегося. Логопедические занятия проводятся не менее 3 раз в 

неделю с каждым обучающимся, имеющим речевые. Продолжительность занятий 25-30 

минут на каждого обучающегося. 

Часы, школьного компонента, отведенные на «Обязательные занятия по выбору»  

могут быть использованы для увеличения количества часов, отводимых на базовые 

предметы, для организации обучения по дополнительным предметам по выбору 

образовательного учреждения. Курс «Информатика» в  8-10 классах вводиться за счет часов 

школьного компонента 

В учреждении может быть организовано надомное обучение детей с церебральным 

параличом. В подготовительном 1-5 классах отводится 8 часов, в 5-8 классах - 10 часов, 9-10 

классах - 11 часов, 11-12 классах - 12 часов на одного ученика в неделю. 

Региональный учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Утвержден 
приказом Министерства образования и науки  

Мурманской области 
от_______________№_______ 

Региональный  учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений  

VI вида  (пятидневная рабочая неделя) 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные  

предметы 
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Начальное общее 

образование 

 

Основное общее образование 

Среднее 

(полное) 

общее 

образ. 

0 I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

I. Общеобразовательные курсы            

Русский язык и литература 6 8 9 9 10 10 10 8 7 7 6 5 4 

Иностранный язык      2 2 2 2 2 2   

Математика 3 4 5 5 5 5 5       

Алгебра        3 3 3 3 3 3 

Геометрия        2 2 2 2 2 2 

Информатика            2 2 

Физика, астрономия        2 2 2 2 2 3 

Химия         2 2 2 2 1 

Окружающий мир 1 1 1           

Природоведение    2 2         

Естествознание      2 2       

Биология, экология        2 2 2 2 1 2 

География        2 2 2 2   

История      2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществоведение          2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1       

Черчение        1 1 1    

Музыка и пение 1 1 1 1 1 1 1 1      

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

II. Трудовая подготовка 

Трудовое обучение 3 2 2 2 2       4 4 

Трудовое и профессионально-

трудовое обучение 

     2 3 3 3 3 3   

Трудовая практика  

(в днях) 

     5 5 5 10 10 10   

III. Коррекционная подготовка 

а) коррекционные курсы - 

ритмика 

1 1 1 1 1         

б) обязательные 

индивидуальные занятия по 

коррекции нарушенных 

функций 

             

IV. Обязательные занятия 

по выбору 

Информатика 

     1 1 1  
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1 

 

 

1 

2 2 

ИТОГО обязательная нагрузка 18 20 22 23 24 28 29 31 31 31 31 30 30 

V. Факультативы      1 1 2 2 2 2 2 2 

ВСЕГО максимальная 

нагрузка  

18 20 22 23 24 29 30 33 33 33 33 33 33 

б) обязательные 

индивидуальные и групповые 

занятия по коррекции 

нарушенных функций 

4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2   

 


