
Пояснительная записка  

к примерному региональному учебному плану специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений IV вида 

 

Примерный региональный учебный план специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений IV вида  (далее – Региональный учебный план) разработан на 

основе базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений IV вида, утвержденного приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 

2002 года № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Региональный учебный план обеспечивает получение слабовидящими обучающимися 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования. 

Региональный учебный план состоит из инвариантной (обязательной) и вариативной 

части. 

Инвариантная часть представлена обязательным  набором образовательных областей 

и учебных предметов (общеобразовательные и коррекционные курсы, трудовая подготовка). 

Часы школьного компонента предназначены на изучение предметов, обозначенных в 

образовательных областях, на введение новых учебных предметов, на проведение 

факультативных занятий и занятий по выбору. 

За счет обязательных занятий по выбору в целях сохранения и укрепления здоровья 

школьников Мурманской области введен третий дополнительный час физической культуры 

в 2-12 класс. В целях обеспечения всеобщей компьютерной грамотности введен один час 

информатики в 5-12 классах. 

Образовательная область «Обществознание» дополнена учебным предметом 

обществознание в 7, 8, 9 классах. 

На ступени начального общего образования образовательная область «Филология» 

дополнена 1 часом литературного чтения в первом классе, а на ступени среднего (полного) 

общего образования 1 часом русского языка в 11-12 классах. 

Изучение региональных особенностей Мурманской области (национально-

культурных, исторических, природно-географических, социально-экономических) 

рекомендуется осуществлять на основе интеграции с основными федеральными курсами или 

за счет обязательных занятий по выбору обучающихся. 

При проведении занятий по трудовому обучению, предпрофессиональной и 

социально-бытовой ориентировке допускается деление класса на две группы (не более шести 

обучающихся). 

Региональный учебный план рассчитан на шестидневную рабочую неделю.  



Утвержден  

приказом Министерства образования и науки  

Мурманской области 

от_______________ № _______ 

Примерный региональный  учебный план специальных (коррекционных)  

образовательных учреждений IV вида 
Образовательные 

области 

Предметы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

I. Образовательные курсы  

Филология русский язык 4 5 5 5 6 6 5 4 3 3 1 1 

литературное чтение, 

литература 

4 5 5 5  

3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

2 

 

2 

иностранный язык     2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика математика 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 6 6 

Обществознание история     2 2 2 2 2 2 2 2 

обществознание          1 2 2 

география      2 2 2 2 2 2  

Окружающий мир окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

1 1 2 2 2        

Естествознание биология      1 2 2 2 2 2  

химия        2 2 2 2 2 

физика       2 2 2 2 2 3 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

музыка и пение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Физическая культура физкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

II. Трудовая подготовка  

Технология трудовое обучение 2 2 2 2 2 2 2 2     

профессиональная 

подготовка 

        2 2 4 4 

Итого 20 22 23 23 27 28 28 29 29 30 29 26 

Обязательные занятия по выбору              

 физкультура  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

информатика     1 1 1 1 1 1 1 1 

обществознание       1 1 1    

русский язык           1 1 

литературное чтение 1            

 занятия по выбору ОУ       1 1 1 2 3 3 

Обязательная минимальная нагрузка 21 23 24 24 29 30 32 33 33 34 35 32 

Факультативные занятия        1 1 2 2 2 

Обязательная минимальная нагрузка             

Максимальная нагрузка 21 23 24 24 29 30 32 34 34 36 37 34 

Коррекционная 

подготовка* 

ЛФК, массаж 2 2 2 2 2 2 2      

ритмика 1 1 1 1 2 2 2      

СБО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

охрана и развитие 

остаточного зрения и 

зрительного восприя-

тия 

2 2 2 2 1 1 1      

развитие осязания и 

мелкой моторики 

1 1 1 1 1 1 1      

развитие мимики и 

пантомимики 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

предметно-практичес-

кая деятельность 

 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 

 9 10 10 10 10 10 10 6 5 5 5 5 

Всего: 30 33 34 34 40 40 42 40 39 41 42 39 
* Обязательная коррекционная подготовка осуществляется с обучающимися индивидуально или по группам. На 

каждое занятие отводиться 15-25 минут учебного времени на одного обучающегося или группу. 


