NEYEHI' CKU MYHULIMTTAJIBHBIN OKPYT
MYPMAHCKOM OBJIACTH

AJIMAHUCTPALIUSA
OTJIEJ OBPA3OBAHMUS

[ToGensrt yi., a. 1, m.r.T. Hukens, [leuenrckuii paiton, MypmaHnckas o6macts, 184421,
tenedon (815 54) 5-19-40, 5-05-72; daxc (815 54) 5-04-60; e-mail: obrpechenga@yandex.ru

ot 26.08.2021 Ne 986-00p IlepBoMy 3aMecTHTEI0 MUHHCTPA
Ha Ne 17-09/7597-TJ1 or 21.07.2021 o0pa3oBaHHus U HAYKH
Mypmanckoi odacTn
T.M. JIapunoii

O IpeBEHTUBHBIX MEPOTIPUATHSX MO MPOQPHIIAKTUKE OyITMHTa
HECOBEPIICHHOJIETHIX

Ha ocnoBanum 3ampoca MwunucTepcTBa 00pa3oBaHus U Haykd MypMaHCKOH 00JIacTH OT
21.07.2021 Ne 17-097597-TJI otnen obpazoBanus aAMUHUACTpAK [le4eHrcKoro MyHUIMIIAILHOTO
okpyra MypmaHckoll oOnacTu HampaBisieT HMHQOPMAalUIo O peaju3allid  PEBEHTUBHBIX
MEPOIPUATHH 110 MpoPHIIaKTUKE OYJUIMHIa HECOBEPIIEHHOIETHUX (IIPUIIOKEHNUE).

[Ipunosxenue: Ha 3 1. B 1 3K3.

HavajabHHK oTae1a o HN.B. HukutnHa

Komnsesa E.B., 52049



[Ipunoxenue

B o0mieo0pa3oBaTeNnbHBIX OpraHU3alusaXx paboTaeT COLMANBHO-TICUXOJOTHYECKas ciyxoa,
KOTOpasi paccMaTpuBaeT BONpPOCHI OyimnuHra (kuOepOy/uiMHra) B pamMkax pabOThl IIKOJTBHON
CIYXObl TPUMHUpPEHHsSI, CIyk0a NPOBOAUT WHIUBUAYAIbHbIE KOHCYIbTAlMM MJII POIUTENIEH,
MIPOBOJUT MEPBUYHYIO TPOPUIAKTUKY C ACTHMHU.

C 2012 roma B 0o0mieoOpa3oBaTelbHBIX OpraHU3AIUAX OpraHW30BaHa padOTa IIKOJBHBIX
CIIy’)KO TPUMHUpPEHUs, HANpaBICHHBIX Ha pa3pelieHre KOH(IUKTOB, yIydllIeHHE OTHOIICHUHA B
00pa30BaTeNIbHbIX OPraHU3aIHSIX.

[lpu ycraHoBnenun ¢akra TUOO TOJO3PEHUH HA CYIIECTBOBAHHME CHUTYAIlMH TPaBIU
HECOBEPIICHHOJETHETO TMEeAaror cooOImaeT o CIOXKHUBIICWCS CHUTyallUd MPEACTaBUTEIIO
aIMUHUCTpaluu (IUPEKTOPY, 3aM. JIHUPEKTOpa MO BOCHUTATEIBHOM paboTe). AJAMUHUCTpaIus
COBMECTHO C TNICUXOJOTHYECKOH CiIyk00i1 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3aluy MPUHUMAET PELICHHE O
HEOTJIIO)KHOCTH DPEarupoBaHUsl Ha BBIIBICHHBIA (akT arpeccuu. [y ompenesneHus CHTyaluu
Oy/sIMHTa ¥ €ro TMOCJIENCTBUHA MPOBOAUTCA CcOOpP COOTBETCTBYIOUIEH uHpOpMAUU U
ricuxosorudeckoe oocienosanue. CoOop MHPOPMAIUH MPOBOIUTCS IO CIASAYIONINM HAPaBICHUSIM:
OT CaMoOro TMOCTPaJaBIIET0, OT BO3MOXHBIX YYaCTHHKOB U3[€BAaTEIbCTB HAaJa JKEPTBOU, OT
cBujereneii. B pe3ynbrare mMpOBENCHHOTO aHalW3a MPOSICHIIOTCS CIEAYIONIUE aCMeKThl: (haKThI,
MOJTBEPXKAOLINE HaJIWyue OyJUIMHIa Cpeld CBEPCTHHUKOB; €ro JJIUTEIBHOCTb, €ro XapakTep
(pu3nyeckuii, NCUXOJOTUYECKUN, CMEIIAHHBIA); OCHOBHBIE MpPOSIBICHUS OyJIJIMHIa — 4YTO
KOHKPETHO MPOUCXOIUIIO, B KaKuX (hOpMax BBIPAXKaNOCh, YYACTHUKH (MHUIIUATOPHI U UCTIOTHUTENN
Oy/IMHIa); MOTHBALMSI YYACTHUKOB K OYJJIMHTY; CBHJETEIN U UX OTHOIICHUE K IMPOUCXOASILEMY;
MOBEJICHHE KEPTBBI (ITOCTPAJABLIEr0); AWHAMHKA BCEr0 MPOMCXOJSIIETro; MPOYHe BaXKHbIE IS
JTUArHOCTHKU oOcTosITeNbCTBA. Jlanee NpUHUMAIOTCS KOMILIEKCHBIE MEphbl sl cTabuiu3auuu
CUTYAIUH, ONPEIEISIeTCs, KTO M KaK OyAeT KOHTPOJIUPOBATh CUTYAIIUIO B TalbHEHIIIEM.

B umensx mnpodunakTku Oy/IMHra HECOBEPIIEHHOJIETHUX MPOBOAUTCS MOHUTOPUHT
COLIMANIFHBIX CeTel OOydYarIUXCs U TPYII, B KOTOPBIX OHHU 3aperUCTPUPOBAHBI, KIACCHBIMU
PYKOBOAMTENSIMU IIPU BO3MOXKHOCTH JIOCTYIA K CTpPAaHUIAM JIETEH.

Jist ycTpaHeHus W TpeaynpekIeHus OyJUIMHra B OOIIe00pa3oBaTeNbHBIX OpPTaHU3AIUIX
MpoBeAeHB MNpoduIakTUueckue Oecenpl B Kiaccax ¢ TmpuBiedeHneM wuHcnekropa [IJIH,
COTPY/IHHMKA MPOKYpaTyphl, TeMaTUYeCKUe KiaccHble yackl «lloctynmaii ¢ Apyrumu Tak, Kak Tbl
xoren Obl, YTOOBl OHHM MOCTYHNWJIH C TOO0OI», «3aKOHBI COXpaHEHHUs A0O0POTH», OPOPMIIEHBI
nH(OPMAIIMOHHBIE CTEHJbl C KOHTAaKTaMU CIEIHMATUCTOB IO OXpaHe TMpaB JeTeH, MPOBEICHBI
TpeHuHru «Moii BbIOOp» - yIpakKHEHHs, HaNpaBlIE€HHbIE HAa CHUXKEHHE AarpecCHUBHBIX H
BpaKIEOHBIX peaKIuii.

18 memaroroB MNpUHSIM Yy4YacTHE B OHJIAWH ceMuHape-npaktukyme «lIpodunakruka
OyJUITMHTa, arpecCMBHOCTH B oOpa3oBaTenbHOM cpene» Ha tiomanke Zoom 20.10.2020 rona
(opranuzaropsl 'OBY MO «leHTp nCHUXOJIOTO-NIEAAarorn4eckoi, MEAUIIMHCKON U COLMaIbHOU
TTOMOTIINY).

18 menaroroB MpUHSIIA ydacTHe B ceMHHape-npakTukyme «llcuxomnoro-nemaroruueckas
MOMOIIb U TOJIIEPKKA MeJaroraM, MoJpoCTKaM U POAUTENSIM B MEPUOJT IOJPOCTKOBOTO KPUZHCA»
Ha 1iomaake Zoom 17.11.2020 rona.

16 meparoroB MpUHSIIM y4acTUe B CEMUHape-TpakTUKyme « HeBpo3bl y neTeit u moapoCTKOB.
[IpodunakTuka n ncUXoKOppeKLus» Ha miouaake Zoom 21.12.2020 roaa.

B 00meo0Opa3oBaTenbHbIX OpPraHM3alUAX OKa3bIBACTCA  COLUAIBHO-NICUXOJIOTHYECKAs U
NeJarornyeckas IOMOIIb HECOBEPIIEHHOJETHUM, HMEIOIIUM OTKIOHEHHS B IIOBEJCHUM WIIU
npo6seMsl B 00ydeHuu. PaboTy ¢ ydaimuMucss MpOBOAST Y3KHE CIIEIUAIUCTHI (Te1aror-rcuxoJIor,
COLMAJIbHBIA T€Jaror, y4YuTeNb-JIOTOIE]]), KJIACCHbIe PYKOBOIUTENH, YUYHUTENs, 3aMECTUTENH
JTUPEKTOpa MO y4yeOHO-BOCIIUTATENbHONM W BOCHHTaTeNbHOM paboTe. B ob6s3aHHOCTH menarora-
MICUXO0JIOTa BXOJAT AMArHOCTHKA, HAOMIOJEHHE 3a OOY4YalOIIMMUCS, COCTABICHHE M peaau3alus
MHAVBUAYAIbHBIX IJIAHOB paboTbl ¢ oOywarommmucs. ConuanpHble MENAarord M3y4yaroT
0COOEHHOCTH JIMYHOCTU 00YYarOIUXCs, UX MUKPOCPEY, YCIOBUS X XKHU3HH, BHISIBISAIOT HHTEPECHI,



MOTPEOHOCTH, TPYIHOCTH M MPOOJEeMbl, KOH(DIUKTHBIE CHUTYallMH, OTKJIOHEHHS B IOBEICHUU
00y4aromuXxcsi © CBOEBPEMEHHO OKA3bIBAIOT UM COITUAIBHYIO TIOMOIIIb U TOIIEPIKKY.

ConumanbHbBIMM  TE€AaroraMM, KJIacCHBIMM  PYKOBOJHUTENsMU  BeAeTcs  pabora C
KOH(JIMKTHBIMA CEMBSIMH, CEMbSIMH TPYIIBI PHUCKA, OKA3bIBACTCS IICUXOJIOTO-TIearorunaecKast
MOAJIEPKKA CEMEU TaHHON KaTerOpHH.

C uenpl0 BBISIBICHUS MHUKPOKIMMATa B CEMbE, YCJIOBUM TIPOKMBAHMUS CeMEH ¢
HECOBEPUICHHOJIETHUMH JEThbMU KOMHUCCHMEH B COCTaBE€ COLMAJIbHOrO Iefarora, Iegarora-
TICUXOJIOTa U KJIACCHOTO PYKOBOJMTEIIS OPraHU3YIOTCS MOCEIIEHUs CeMeH, AeTell HaXOsAIUXCs B
TPYAHOU )KU3HEHHOMN CUTYaIlUH.

Bo Bcex 001eo0pa3oBaTeNbHBIX OpPraHU3AMIX MPOBOJATCA KJIACCHBIE Yachl MO TEMaM
«Ku3znp — 310 BBI3OB. [IpuMure ero! Kuznp — 310 cuactbe. CotBOpuTE ero!», «OTpunareapbHoe U
MOJIOKUTEIHFHOE CaMOBHYIIEHHEY», «B Mupe 4yBCTB M 3monuiiy, «CIOyTHHUKH CTpecca: TPEBOra,
CTpax U arpeccusi», «B mouckax xopoiero HacTpoeHus», «Kak HayduTbCs XUTh O€3 JpaKu»,
«YUUMCsI CHUMATh YCTAIOCThY, «S1 — yHUKaNIbHAs U HEMOBTOPUMASI JIMYHOCTHY, «YUUMCSI CHUMATh
TpeBory», «Mup riazamu arpeccuBHOro uenoBekay, «llompoctox u xoH(uukTB, «CTpecc B
XHU3HU YenoBeka. CriocoObl O0PHOBI CO CTPECCOMY.

Knaccupie yacel mo mporpamme «Hamr Beibop - xu3Hb»: «lloBepp B cebs»; «Yuumcs
CTPOUTH OTHOIICHUS»; «YMEH yNpaBiIsATh CBOMMH dMOLMSIMUY; «Eciu Tede TpyaHo».

B mkonax mpoBoasATcs 3aHATHS ¢ oOydaromuMmucs Ha «DOpMUPOBaHUE MO3UTHUBHBIX
KU3HEHHBIX Lenen», «peHuHr pa3sBUTHA COLMAIBHBIX HAaBBIKOB», «I'paHum Moero «SI», «Mup
MIPEKPACEH, TOTOMY YTO B HEM €CTh 51», «MbI BEIOMpaeM Xu3HbY, «KU3Hb oiHAY». «Sl — YHHKaIbHAS
Y HETIOBTOPUMAs JIMYHOCTHY.

PasBuBaromiye 3aHATHS Mearora-ncuxoiora ¢ 00y4arouMUCS:

- 110 Pa3BUTHIO JIMYHOCTHOUW CPEephl CTAPIICKIACCHUKOB.

- TI0 Pa3BUTHUIO OOIIEHHS U COTPYIHUYECTBA B KOPPEKIIMOHHBIX Klaccax.

- TI0 KOPPEKITUHU TIOBEACHUS TTOPOCTKOB.

- 110 CIUIOYEHUIO JIETCKOTO KOJIJIEKTHUBA.

- 110 KOPPEKITUU arpeCCUBHOTO MOBEICHHS

- 110 Pa3BUTHUIO JINYHOCTH.

PerynsapHo mpoBoOmATCS pOIUTENBCKHE COOpaHWs, CEeMUHAphl W TPEHWHTH HA TEMBI:
«O¢heKTUBHbIE METOJbl YKPEIUICHUS TICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0pOBbsi pebeHka», «BHumaHue u
YAOBIIETBOPEHUE TOTpeOHOCTEH pebEHKa», «CeMelWHble OTHONICHHS KaK BHJ OOIIECTBEHHBIX
oTHomIeHu», «lIpaBa HecoBepieHHONETHETO pebeHkay, «DOopMUPOBAHHE THTHEHUYECKUX
HaBBIKOB y peOceHKa»), « TpeHUHT pa3BUTHS COIMAIBHBIX HABBIKOB», «I'paHu moero «f», «Mup
MIPEKPACEH, TIOTOMY YTO B HEM €CTh 51», « MBI BEIOHpaeM Ku3HbY, «KU3Hb 0f1HAY». «S] — YHHKaIbHAS
W HENmoBTOpPMMAsl JIMYHOCTh». Ha poauTenbcKkux coOpaHHsAX TPOBOJUTCS aHKETUPOBAHUE
poauteneid mo Teme «JleTcko-poauTenbCKkue OTHOUIeHUs», «llcuxudeckoe 3A0poBBE» IS
BBISIBIICHUSI «CEMEW T'PYIIIIBI PUCKa.

B o0mieoOpa3oBaTtenbHBIX OpraHU3alUsIX MPOXOASIT HWHIAWBHIyadbHBIE W TPYIIOBBIC
KOHCYJIBTAIlMM C POJUTENSIMH MO BOIpPOCaM MPOQPHIAKTUKH HACHIIMS U YKECTOKOrO OOpalleHus ¢
HECOBEPIICHHOJIETHUMH, CYHUIIMAAIBHOTO TOBEICHHS Y Yy4allluXCs, ypPEeryjJupoBaHUE IETCKO —
POAUTENBCKUX OTHOILICHHH.

[Temaroru-ncuxoyiorun 00pa3oBaTEIBHBIX OPTaHU3AINI MPOBOAT HHIUBUAYAIBHYIO PaboTy
CO BCeMH OOpATHBIIMMUCS POTUTENSIMHU, TIeIaroraMu, 0Oy4aroIUMHUCS U BOCTIUTAHHUKAMHU.

OO6pa3oBarenbHbIe OpraHu3aIu HPOBOJST MEpPOTIPUATHS MH(POPMAIIMOHHO-
MIPOCBETUTENBCKOTO XapakTepa, HaMpaBlIeHHbIE Ha TMpOIMaraHjay 340pOBOro o0pasza KHU3HH,
MPOPUITAKTUKY CYHUITUIATBHOTO MMOBEICHUS Y 00 yJaroIrXCsl.

O npuMeHsieMbIX METOAMKAX TMPH TMPOBEJAEHHMH ONPOCOB, TECTHPOBAHUS,
AUATHOCTHYECKUX  WCCJIEeOBAaHUI 1O  BbIABIeHUI0O (akToB OyJaMHra (TpaBJjin)
HEeCOBEPIICHHOJIECTHHUX:

Exeromno  memaroru-mcuxoyiorH  00IIeoOpa3oBaTEeNbHBIX ~ OpraHU3alliid  TPOBOJIST
JUArHOCTHUKM MEXJIMYHOCTHBIX M MEXKIPYNIOBBIX OTHOIIEHHH y ydeHMKOB 2-11 kiiaccoB mo
metonuke «Commomerpusi» k. MopeHo; Takxke npumMeHnsiercs Metoauku: onpoc mno JI.I'. [Touedyr;
Metoauka «OMpPOCHUK JETCKOW JIETPECCHUU»; BBISIBICHUE M yUYET YYaIlllUXCS C BBICOKUM YPOBHEM



arpeccun 1o metoauke bacca-llapku. [IpumeHsiemMble METOAMKHM IIPU TNPOBEAEHUU OIPOCOB,
TECTUPOBAHUS, TUATHOCTUYECKUX MCCIICAOBAHMIA MO BBISIBICHUIO (akToB Oy/uiMHra: /[MarHoCcTUKU
OPb (amarnoctuka «OnpocHuk pucka Oymiuaray J[.  OnBeyca), «pPUCYHOK CEMBHY,
«HE3aKOHUEHHOE IpeaokeHue», «OINpPOCHUK ISl MCCIENOBAaHUS HMOLMOHAIBHOM CTOPOHBI
JETCKO-poauTenbckoro B3aumoneictus» (E. WM. 3axaposa), «IlucbmMo apyry», IBETOBOW TeCT
otHoueHu# (A. U. Jlyromkuna), meroauka «Pene - Xunsi», meroauka «CaMoo1eHKa ICUXHUUECKUX
COCTOSIHUI AN3EHKA.

E>xeronHo u3yyaeTcsi ypoBEHb COLIMAIbHOM 3aIlUIIEHHOCTH yJallluXxcsl.

[lo wroraM MOHHMTOpHUHIA TENAaroTrU-TICUXOJIOTH O0O0IIe00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3alul
IPOBOAAT Oecelpl € KIACCHBIMU PYKOBOAMTENSIMU, IPU HEOOXOIUMOCTH - C POJUTENIAMH U
YUYEHHUKaMU.

[IpoBoasITCS IpyNIIOBbIE 3aHATHUS C 3JIEMEHTaMU TpeHuHra Ha TteMy «LleHuTs npyrux...»
st obydaromuxcst 6-7 kinacco; TpeHuHru «lIpodunakTika OynauHra B MOIPOCTKOBOM cpeney;
rpynnoBblie 3aHATUSA «IIKOIBbHOMY OYJUIMHTY HET», TPYIIIOBbIE 3aHATUS «YUUCh OBITH J10OpPBIMY,
TpeHUHru «CrocoObl pemieHrs KOH(GINKTOB C POBECHUKAMU», TPeHUHTH «Kak 3aluTuTh cels»,
rpynIoBsle 3aHATHA «bosATbCs cTpamHo. /[elicTBOBAaTh HE CTPALIHOY.

[legaroru-ncuxosuaoru o011eo0pa3oBaTeIbHBIX opraHu3aiui pa3pabaTbIBalOT
METOJIMYECKUE PEKOMEHJAIM M MaMATKU JUIsl [eJaroroB I0 Paclio3HaBaHUIO IPU3HAKOB
OynuHra, o npoduaakTKe HacHIUS B 0Opa3oBareibHO cpere: «Hacunue B mikose: arpeccopsl
n ayrcauneps», «bymiunr. Ilcuxonornueckoe HaCWIIME B IIKOJIBHOM KOJUIEKTUBEY, «Kak yuuremnto
IIPOTUBOCTOSATh TPABJIE IIKOJIBHUKOBY», «DBYUIMHI — IICHMXOJIOrO-NIEAArorn4ecKue IPUYHUHBI U
ciencTBus», «byMIMHr Kak pa3HOBUAHOCTh JIETCKOIO Hacuiausy, «Yueba 0e3 Hacuiusy,
«JkonbHBIHM OynmuHT. Mugb! 1 HaKTh».



